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Nastrojowa lista obecnosci

Sprawdzanie listy obecnosci to jeden z codziennych elementow lekcji. Warto, zwlaszcza
podczas nauczania zdalnego, ale pozniej urozmaiciC proste ,jestem” lub ,obecny”

o elementy diagnozujace nastroj i samopoczucie uczniow, np.

1. Narysuj na czacie emotke, ktéra obrazuje Twoj dzisiejszy nastro;j.

2. Zamiast odpowiadac ,jestem” okresl na skali 1-10 jak sie dzi§ czujesz
—jesli 1 oznacza bardzo kiepsko, a 10 wys$mienicie.

3. Okresl na skali 1-10 z jaka energia dziS zaczynasz dzien.

4. Jaka pogoda opisuje Twoj dzisiejszy nastroj, np. storice, lekkie chmurki, wichura,
petne zachmurzenie, burza, cisza na morzu, itd.

S. Z jakim uczuciem zaczynasz dzi$ lekcje (tu warto wyswietlic przykladowa liste, np.
wesoty, zaciekawiony, znudzony, przygnebiony, zaniepokojony, rozgniewany,
spokojny, niepewny, zdziwiony, niezadowolony). W publikacji Marty Jankowskiej
»Zarzadzanie emocjami” na stronie 18 znajduje sie rysunek, ktéry mozna

wykorzysta¢ do tego ¢wiczenia.

Taka forme sprawdzania obecnosci mozna potraktowaé¢ jak zabawe, urozmaicenie,
¢wiczenie w rozpoznawaniu i wyrazaniu wilasnych stanéw emocjonalnych, ale warto tez
obserwowac dzieci i mlodziez, ktore bardzo nisko na skali oceniaja swoj nastroj lub stale
rozpoznaja u siebie smutek, niepokoj - czy nie potrzebuja one indywidualnej rozmowy

poza lekcja lub innej pomocy.
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